Maontag, 5. September 2005

Hamburger Morgenp

DER NEUE TREND AUS AMERIKA

Streicheln Sie mal fremd!

Anfassen ja, Sex nein: Notorische Fummler haben bei »Kuschelpartys« keine Chan

tellen Sie sich vor, Sie

wuscheln einem frem-

den Menschen durchs

Haar. Erschmiegt sich
an Sie, knetet Thren Riicken.
Einfach so, ohne Sex im Sinn.
Gibts gar nicht, dachten die
Giste der ersten Hamburger
wRuschelparty”. Zumindest
bis Freitag, 19 Uhr.

Der Trend aus Amerika
hat nun auch die Hansestadt
erreicht. In einem Loft im
Karoviertel versammeln sich
zwilf Menschen. MiAnner
und Frauen zwischen 25und
45. 15 Euro Eintritt hat jeder
gezahlt, Anmeldung war
nicht erforderlich. Drei Eu-
schelstunden machen total

BMENT AM MONTAG

Kneten und s‘f.:l;emglnaufﬁer Kw:hehm

glilcklichund locker, hat Ver-
anstalter Florian (30) ver-
sprochen. Noch wirken alle

verkrampit,

«Bitte lockere Eleidung

Was ich bei den Karl-
May-Spielen erlebte

Waren Sie schon mal bei
den Karl-May-5Spielen in
Bad Segeberg? Mini-Ment
und ich waren gestern (am
letzten Tag) dort und: Das
macht Spaf! Ieh bin ohne-
hin ein echter Westernfan.
LMorgenstund hat Colt im
Mund”, so beginnt der
Montag eines typischen
Westernfans. Spriiche wie
 .Diese Stadt ist zu klein fir
uns beide* - den Spruch
kenne ich sonst nur von
meiner Schwiegermutter.
Ein Bisewicht (gespielt
von James-Bond-Gegner
Giitz Otto) macht in Sege-
berg besonders Laune. Zu-
erst dachte ich ja: Erstaun-
lich wenig Volksmusik fiir
die ,Karl-Moik-Spiele”.
Aber das entpuppte sich
ja zum

Glick als

Und gerne erinnere ich
mich an die Zeit, wo ich
selbst als kleiner Junge
~Cowboy und Indianer®
gespielt habe. Ich hatte ein
grofies Indianerzelt (Platz
1 der Zeltrangliste) und
trug den indianischen Na-
men , Der, der ein Vogel ist
und stets vom Himmel
fallt” - kurz:  Plumps®.

War ich Cowboy, war ich
natfirlich ,Old Shatter-
ment”, Ich freue mich jetzt
schon auf die nichsten
Karl-May-Spiele in Bad Se-
geberg und wilnsche Thnen
eine schiine Woche mit
dem typischen india-
nischen Spruch: . Huch, ich
habe gesprochen!™

tragen”, steht
im Imternet.
Die Minner
haben sich
fiir T-Shirts
mit  Jeans
oder Cargo-
Hosen ent-
schieden. Bei
den Frauen
dominieren
8 Tunikas und
! Seidentops.
Alle wirken
nett und ge-
pflegt. Das ist gut. Schliefs-
lich sollen sie sich anfassen,
festhalten, streicheln.

Alle setzen sich auf rote
Kissen, die im Ereis liegen.
Der Parkettboden ist gewie-
nert. Vor den Fenster hingen
Jalousien, durch die offene
Terrassentiir weht ein Luft-
zug. Florian, Sozialpidago-
gik-Student, begriift die
Runde. Er stellt Shanti und
Inkavor, die die Gruppenlei-
tung haben und den Abend
iiber aufpassen, dass die Re-
geln eingehalten werden.

Die Devise: kein Sex, An-
fassen der Intimzonen ist ta-
bu. Jeder soll ,nein® sagen,
wenn ihm eine Berithrung
unangenehm ist. Shanti er-
klart: Es ist wichtig, seine
Grenzen zu setzen. Wenn wir
sehen, dass es zu heifh her-
geht, unterbrechen wir.* Die
Gruppe wirkt sosteif wieein
gefrorener Wackelpudding.
Schwer vorzustellen, dass
sich hier iberhaupt jemand
beriihren wird.

Jeder stellt sich vor. Wie
Peter, 41. Modischer Typ mit
Eurzhaarschnitt: ,Ich woll-
te mir das hier mal
aus Meugier

angucken.” Claudia (32) ge-
steht: ,Ich bin schiichtern.
Freue mich aber, hier zu
sein.”

In einigen steigt sichtbar
Panik auf: Was zum Teufel
sollich hier eigentlich? Doch
bevor sich alle auf den laken-
bezogenen Matratzen wil-
zen, startet das Aufwirmpro-
gramm. Jeder massiert sei-
nen Vordermann. Ran an die
Nackenmuskulatur,  Drii-
cken, kneten, streichen - das
fingt doch gut an!

Esfolgen eine Tanzitbung,
eine meditative Traumreise.
L3tell euch vor, thr seid ein
Baum.® Alle

wandern mit |n einigen steigt
geschlossenen  gioptiioh Panik auf:

se, einige atmen laut
wnhhg ein und ans. Es
kaum geredet. Ein Miid
schnurrt wie eine Katze,
anderes Midchen schmie
sich in Liffelchenstello
von hinten an. Euschelsong
laufen. Der Typ nebenan sagt:
Lchwilrde dich gerne inden
Armnehmenund lieb halten,
darf ich?"
Keine plumpe Anmache,
sondern einfach nett ge-
meint. . Jm Fweifel wiirdeich
jemanden auch vor die Tiir
setzen”, erklirt Florian. Bis-
her war das nicht nitig. Al-
les verlduft friedlich.
Ferraufte
Haare, glii-

Augen durch ter, leuchten=
den Raum. Waszum Teufel soll de Augen. Wie
Finger und jch hier eigentlich? bei einer Kis- &

Hinde beriih-
ren sich wie zufillig, Ein
Baum hat eine Ginsehaut.
Drei Ubungen spiter geht
es endlich zur Sache - auf ei-
ner Mattenwiese. Inka dimmt
das Licht. Die ersten ku-
schelnsich aneinander. Paar-
weise, aber auch in kieinen
Griippchen. Uberall Hinde.
Eine auf dem Bein, eine ande-
reim Haar, noch eine am Un-
terarm. Manche kichern lei-

senschlachtin

Kindertagen. Immer mehr
fangen an, sich beim Kn="
scheln zu unterhalten. Man
liegt auf den Matratzen,
quatscht im gediimpften Ton,
um die anderen nicht zu sti-
ren. Gegen 22 Uhr 16st sich
das Menschenkniiuel. Die
niichste Kuschelparty steigt
am 17. September.
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